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Hier die vollständige Liste der Versicherer, die das EMR (nach eigenen Angaben) für die Methode 
„Ernährungsberatung“ (EMR) in irgendeiner Form verwenden / anerkennen — Quelle: die EMR-Seite 
„Ernährungsberatung“. emr.ch 

Versicherer (laut EMR) emr.ch+1 

• Groupe Mutuel plus Mutuel Krankenversicherung AG 

• Avenir Krankenversicherung AG 

• Easy Sana Krankenversicherung AG 

• Phi los Krankenversicherung AG 

• AMB Versicherungen 

• Supra-1846 AG 

• Agrisano Krankenkasse AG 

• Aquilana Versicherungen 

• Atupri Gesundheitsversicherung 

• AXA 

• CONCORDIA Schweiz. Kranken- und Unfal lvers .  AG 

• CSS Versicherung AG 

• innova Versicherungen AG 

• kmu-Krankenversicherung 

• KPT Krankenkasse AG 

• Krankenkasse Steff isburg 

• rhenusana 

• Sodalis Gesundheitsgruppe 

• Sumiswalder Kranken- und Unfal lkasse 

• SWICA 

• Sympany Versicherungen AG 

• vita surselva 

• Suva - Mil i tärversicherung 

• Cassa da malsauns LUMNEZIANA 

• sanavals Gesundheitskasse 

• SLKK VERSICHERUNGEN 

• Krankenkasse Birchmeier 

• Krankenkasse Visperterminen 
 

Wichtige Hinweise (bitte lesen) 

1. Das EMR listet nur, welche Versicherer die EMR-Registrierung für diese Methode in irgendeiner Form 
verwenden. Das ist keine Garantie für Leistungsübernahme oder für die Höhe der Vergütung — jede Kasse 
entscheidet selbst, ob und wie viel sie vergütet. 

2. Die EMR-Methodenliste / das Reglement erklärt die Methodennummern und welche Versicherer laut Kenntnis des 
EMR Methoden vergüten — zur Referenz wurde das EMR-Methoden-PDF herangezogen. (Methodenliste / 
Reglement). emr.ch+1 

3. Prävention vs. medizinische Indikation: Viele Zusatzversicherungen übernehmen keine rein präventiven 
Beratungen — nur Beratungen mit medizinischer Indikation oder bei von der Versicherung anerkannten Fällen. 
Beispiel: Helsana und CSS führen Bedingungen in ihren Dokumentsrubriken zu Komplementärmedizin an. 
helsana.ch+1 

4. Deckungsumfang (Prozent, Höchstbetrag/Jahr, Wartezeiten, Anerkennung nur bei EMR-registrierten Personen etc.) 
variiert stark zwischen Tarifen und Versicherern — immer vorab eine Kostengutsprache / Leistungsklärung bei 
der eigenen Versicherung einholen. 
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